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Starker Auftritt der Oberkédrntner Bauernschaft beim Bildungstag 2010.
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Erster Eindruck entscheidet

Oberkdrntner Bildungstag informierte tiber Korpersprache

»Sei du selbst und lebe gliickli-
cher®, dieser Aufforderung
folgte die Oberkarntner Bau-
ernschaft und erlebte einen
eindrucksvollen Bildungstag
im Kulturhaus Wei3enstein.
Dipl.-Psychologin Monika
Matschnig, Expertin fiir Kérper-
sprache, kam um zu begeistern
—und um 350 Besuchern zu
zeigen, wie man begeistert.

In ihrem Vortrag prasentierte Mo-
nika Matschnig, wie wirkungsvoll
und wichtig die Selbstdarstellung
mittels Kérpersprache im Alltag

Die Moderatoren: AuBBenstel-
lenleiter Karl Schusser und
Dipl.-Pad. Gerhild Ebner.

ist. Der erste Eindruck entschei-
det in 150 Millisekunden tiber
Sympathie oder Antipathie. Doch
welche Signale verrit der Korper,
welche Signale verrét die Korper-
sprache des Gegeniibers? Die Psy-
chologin und Expertin fiir Kor-
persprache lenkte den Blick auf
verraterische Gesten und erldu-
terte, wie man selbst iiberzeugen-
des Auftreten iiben kann. Trotz
der stummen Signale von Korper-
sprache war es alles andere als ru-
hig im Kultursaal. Denn die ener-
giegeladene Referentin schaffte es
fortwédhrend, in Interaktionen das
Publikum auf humorvolle Art
mitzureiBen.

| Mimik und Gestik

Monika Matschnig schliipfte in
verschiedenste Rollen, agierte mit
ihrer starken Mimik und Gestik
und zog alle Blicke auf sich. Mit
der Fahigkeit zum bewussten Um-
gang mit der Korpersprache las-
sen sich private und unternehme-
rische Ziele leichter erreichen.
® Haben Sie an Threm Gegeniiber
schon entdeckt, dass sich dieser
am Mundwinkel kratzt, am Ohr
reibt oder an die Nase fasst?

Weitere Fotos vom
Oberkérntner Bildungstag
finden Sie auf

iwww.lk-kaernten.at:

------------------ -

Geehrt: KAD OR Dipl.-Ing.
Ernest Grdblacher.

Achtung, er konnte schwindeln
oder er ist sich einfach nur un-
sicher.

® Das Verschrianken der Arme
wird immer als ablehnende Hal-
tung interpretiert. Irrtum! Es
konnte doch einfach eine be-
queme Position des Korpers
sein. Aber bei Verhandlungen
empfiehlt es sich, offen zu blei-
ben. Deshalb Hidnde weg vom
Korper.

@ Blickkontakt halten. Alles an-
dere wird als Desinteresse oder
Verlegenheit betrachtet. Ver-
meiden Sie diese Gesten und ITh-
nen wird mehr Glauben ge-
schenkt.

Monika Matschnig, Expertin fiir
Koérpersprache, Wirkung und
Performance.

LK-Prisident OR Walfried Wut-
scher betonte in seiner Rede, dass
sich der Oberkdrntner Bildungs-
tag zu einem gesellschaftlichen
Ereignis entwickelt hat. , Dieser
Tag ist zu einem Tag der Begeg-

~ nung geworden. Besonders in der

heutigen Zeit gilt es, sich ge-
schlossen den Anforderungen an
den Bauernstand zu stellen.“

I Dank an Groblacher

Besonders emotional war der Ab-
schluss des Oberkédrntner Bil-
dungstages. Einem grofBen Mann
mit unermiidlichem Einsatz fiir
die Bauernschaft Karntens
wurde ein herzliches Danke-
schon ausgesprochen — Kammer-
amtsdirektor OR Dr. Ernest
Groblacher, der mit 1. Mai seine
wohlverdiente Pensionierung an-
treten wird. Jede Gemeinde des
Bezirkes Villach, vertreten durch
die jeweilige Bildungsreferentin,
bedankte sich personlich bei
KAD Gréblacher. Schlussworte
kamen von Landesbiduerin KR
Maria Happe-Schiitz.

Durch das Programm des Ober-
kidrntner Bildungstages fiihrte
das charmante Moderatorenduo
der AuBenstelle Villach, Dipl-
Pad. Gerhild Ebner und Auflen-
stellenleiter Karl Schusser.
Musikalisch wurde die Veranstal-
tung vom LK-Quintett schwung-
voll umrahmt. Fiir Lacher im
Publikum sorgte die Theater-
gruppe Arriach.

Ing. Maria-Luise Kaponig




