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Dipl. Psychologin und Expertin flr Kérpersprache, Wirkung und Performance

Kurzprofil

Monika Matschnig

Die ehemalige Leistungssportlerin ist diplomierte Psychologin, internationaler Keynote-
Speaker und seit mehr als 10 Jahren selbststandiger Trainer und Coach mit ihrem
Unternehmen Wirkung.Immer.Uberall.. Zu ihren Kunden z&hlen nationale und
internationale Unternehmen und sie doziert an mehreren Universitaten. Bekannt sind ihre
TV-Analysen und pointierten Interviews in Talkrunden, Einschatzungen von Prominenten,
Politikern und Entscheidungstragern. Mehrfach wurde sie mit dem Conga Award
ausgezeichnet, ist Tragerin der Qualitatssiegel Perfect-Speaker.eu und Qualitatsexperte.
Sie zahlt zu den , TOP 100 Excellent Speaker".

Monika Matschnig begeistert als internationale Rednerin sowohl kleine Gruppen als auch
groBe Sale und punktet mit ihrem lebendigen Vortragsstil und ihrem profunden
Fachwissen bei Kunden- und Mitarbeiterveranstaltungen, Kick-Offs, Kongressen, Events,
Symposien und anderen Tagungen. In ihren Seminaren und Coachings lockt sie die

Teilnehmer aus der Reserve und schafft es, dass jeder mit seiner Kérpersprache brilliert.

www.matschnig.com



Stationen

Monika Matschnig

Dipl. Psychologin und Expertin flr Kérpersprache, Wirkung und Performance

1987 - 1997

Leistungssportlerin im Volleyball Bundesliga, Nationalteam

1993

Abitur am Bundesgymnasium fir Slowenen, Klagenfurt

1996 - 1997
Ausbildung zur Trainerin in der Erwachsenenbildung am Seminarservice in Graz
Erworbene Kompetenzen: Flihrungs- und Leitungskompetenz, Kommunikative-, Soziale-,

Konfliktlésungs-, Prasentations-, methodisch-didaktische Kompetenz

1997 - heute
Selbststandige Trainerin, Beraterin, Coach und Referentin fiir nationale und internationale
Konzerne, mittelstéandische Unternehmen, traditionelle Familienunternehmen und

Trainingsinstitute

1999
Pro mente - Gesellschaft flir psychische und soziale Gesundheit, Klagenfurt
Bereiche: Psychotherapeutische Ambulanz, Teilnahme am Forschungsprojekt:

~Gesundheitsféorderung am Arbeitsplatz”



2000

Praxis an der Grazer Univ. Klinik fir Psychiatrie

2001 - 2006
Reprasentantin von Unternehmen Erfolg® und Leitung der Veranstaltungsreihe ,,Von den

Besten profitieren” in AUT

2001

Abschluss des Studium als Mag. rer. nat. der Psychologie mit den Schwer-

punkten Klinische Psychologie, Psychotherapeutisches Propadeutikum, Arbeits-, Betriebs-
, Organisationspsychologie und Persdnlichkeitspsychologie an der Grazer Karl-Franzens-
Universitat

2002 - 2006

Geschaftsleitung von Unternehmen Erfolg® - Von den Besten profitieren

Mitinitiator der renommierten Veranstaltungsreihen ,Wissensforum I - V”, ,Forum Erfolg
I und II”, ,FOCUS Forum: Die Erfolgsmacher”, ,,Denkanstdsse 2005."”- in Kooperationen
mit der Stddeutschen Zeitung, Frankfurter Rundschau, Stuttgarter Zeitung und dem
FOCUS Magazin

2002 - heute

Wird immer wieder als Dozentin an verschiedenen Universitaten engagiert (Augsburger

Universitat, Stuttgarter Universitat, Hasso Plattner Insitut, Steinbeis Hochschule Berlin)

2008 - 2009

Zertifizierung fur das persolog Personlichkeits-Modell

wissenschaftlich abgesichert und international anerkanntes Persdnlichkeits-Modell,
Personlichkeitsanalyse, Fihrungsverhalten, Teamdynamik, Stellenauswabhl,

Mitarbeiterférderung



Anmoderation

Monika Matschnig

Dipl. Psychologin und Expertin flr Kérpersprache, Wirkung und Performance

~Der Kdrper sagt mehr als 1.000 Worte". Ein Satz den jeder von Ihnen
wohl schon gehdért hat. Mit Worten kann ich vieles sagen, nur wir glauben
dem Korper.

Wie schaffe ich es besser zu wirken, mein Gegeniber mit einer
souveranen Wirkung zu lUberzeugen, aber auch zu erkennen, ob jemand
die Wahrheit sagt oder vielleicht sogar schwindelt? Diese Themen und

einiges mehr sind nun unsere Vortragsschwerpunkte.

Dazu haben wir eine bekannte Referentin und Kérpersprache-Expertin
eingeladen. Sie war Leistungssportlern und zahlt mittlerweile zu den
fuhrenden Experten rund ums Thema Kérpersprache, Wirkung und
Performance. Geht es um die Beurteilung von Politikern, Prominenten oder
Entscheidungstragern, dann sieht man Sie im Fernsehen oder liest in
Zeitungen und Zeitschriften dariber. Ihre Blcher wurden bereits weit
Uber 100.000 mal verkauft.

Sie ist Dozentin an mehreren Universitaten und eine gefragte Referentin
auf Kongressen, Tagungen oder Events. Sie arbeitet in vielen
internationalen Unternehmen um die Wirkung von Mitarbeitern oder
Fihrungskrafte zu optimieren. Sie zahlt zu den ,Top 100 Speaker", hat
mehrfach den Conga Award erhalten und Focus zahlt sie zu den

~Erfolgsmacher®.

Wir wirken immer - die Frage ist nur wie!

Und wir benétigen diese Wirkung. Immer. Uberall.

BegriBen Sie nun mit mir Monika Matschnig.



