Jeder kann an seiner Wirkung arbeiten. Doch zu-
ndchst heildt es, einen Blick in den Spiegel zu werfen.

Was kénnten die Ursachen fiir dieses Verhalten sein? Eventuell die Vor- Erkennen Sie Ihre Starken und wo noch ein non-
stellungen lber traditionelle Geschlechterrollen, mangelnde weibliche verbales Verbesserungspotenzial liegt. Und das lasst

s E L BST B Ew U SST I N D E R Reprasentation und gesellschaftliche Erwartungen. Aber das muss nicht so sich andern, passend zum jeweiligen Typus und mit
bleiben! Viktor Frankl sagte treffend: Ubung!

MANNERDOMANE

Was Sie denken, strahlen Sie aus! Aktivieren Sie
lhr Kopfkino und visualisieren Sie selbstbewusstes

Maria, eine aufstrebende junge Bauerin, betritt zbgerlich einen landwirtschaftlichen Versammlungsraum, domi- Auftreten. Stellen Sie sich vor, wie Sie Blickkontakt
niert von mannlicher Prasenz. Unsicher sucht sie nach einem freien Platz, schlendert in dessen Richtung und suchen, zielstrebig einen Platz einnehmen und sofort
nimmt schlief3lich inmitten der Manner Platz. Doch ihre Anwesenheit verblasst im Gesprach der Bauern und Um wahrgenommen und respektiert zu werden, muss Maria zunéachst eine Kontakt mit den Sitznachbarn aufnehmen. Dies hilft,
Marias Unbehagen verstarkt sich. Statt jedoch proaktiv sichtbar zu werden, verharrt sie passiv, verkleinert sich passende Wirkung ausstrahlen. Nur dann wird sie gesehen, gehért und die innere Kritikerin zu (iberlisten und Selbstsicherheit

innerlich und auferlich und die Minuten dehnen sich. auch verstanden. Wie kann Maria das erreichen? Zu programmieren.

In schwierigen Gesprachen bauen Sie einen imagina-
ren Schutzpanzer um lhren Koérper auf. Entscheiden
Sie, was Sie vom Gegeniiber annehmen oder am
Maria hat ihre Koérpersprache trainiert und zeigt nun Panzer abprallen lassen. Ubergehen Sie persénliche
inmitten der mannerdominierten Agrarwelt, dass Angriffe charmant und gehen Sie nicht darauf ein.
durch Selbstreflexion und Mut zur Ubung das Selbst-
bewusstsein steigt und nonverbale Veranderungen

DIPL. PSYCHOLOGIN UND EXPERTIN
FUR KORPERSPRACHE UND

WIRKUNGSKOMPETENZ moglich sind. Sie strahlt inzwischen Selbstsicherheit Effektive Kommunikation erfordert, auf derselben

aus, wirkt in den passenden Situationen weiblich, kann Wellenlénge zu sein. Passen Sie Ihre Kérpersprache
Ehemalige Leistungssportlerin, jedoch auch die Eiserne Lady sein. Frauenpower in an die Ihres Gesprachspartners an, um eine effektive
Dipl.-Psychologin, Sinnzentrierte Psycho- der Landwirtschaft ist schon lange keine Vision mehr, Verbindung herzustellen.

sondern auf den Hofen tagliche Realitat. Strahlen auch
Sie Ihre Power aus!

therapeutin, Bestsellerautorin und filhrende
Expertin fiir Kérpersprache und Wirkungs-
kompetenz.
Die mehrfach ausgezeichnete Keynote-
Speakerin halt jahrlich mehr als 100 Vor-
trage und gehért zu den gefragtesten
Vortragsrednerinnen und Beraterinnen flir
Korpersprache und Wirkungskompetenz im
deutschsprachigen Raum.

[=]¥iia[m]

ist die Quelle von Dominanz und Sympathie. In
Verhandlungen wirken Sie stark, indem Sie einen
festen Stand einnehmen, Pausen machen, mit festen
Handgelenken gestikulieren, den Kopf gerade halten
und Pokerface aufsetzen. Fuir Sympathie ist eine
,weichere” Kérpersprache mit Lacheln, Kopfnicken,
geneigtem Kopf, Lacheln und einer asymmetrischen
Haltung angebracht. Beides zu beherrschen, ist der
Schliissel zum Erfolg. Ziel: Erkennen Sie die Situation
GEWINNE EINE JAHRESMITGLIEDSCHAFT ZUM - und passen Sie Ihre Kérpersprache an. Kleine Details
ONLINE KORPERSPRACHE CAMPUS bewirken Grofes. Erfolg liegt darin, sowohl sympa-
(im Gesamtwert von 365 €) der Expertin und lerne selbst thisch als auch durchsetzungsstark zu wirken.

ganz neue Seiten von dir kennen. Schreib uns an folgende

E-Mail-Adresse: frau.land.hof@maschinenring.at, Kennwort:

Korpersprache, Einsendeschluss: 10. Juli 2024.

Die Maschinenring-Teilnahmebedingungen und die Datenschutzinfo sind
nachzulesen unter: www.maschinenring.at/fraulandhof/gewinnspiele

Gewinnspiel

www.matschnig.com E

Wer Lust zum Weiterlesen bekommen hat, findet
hier die neuesten Bilicher der Bestsellerautorin und
Speakerin Monika Matschnig.

Bild © Monika Matschnig, Fotografin: Katrin Bernhard, fotoprofile.de A Sky Full of Stars
Coldplay
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