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pressestimmen:

»Wenn sie auf die Bühne tritt, beginnt ein durch- 
dringendes Erlebnis.« 
Stuttgarter Zeitung

»Sie gehört zur Elite, wenn es um Kurse zur Persönlich-
keits- und Personalentwicklung geht.«
Saarbrücker Zeitung

»Deutschlands Körpersprache-Expertin Nr. 1.«
Focus

business-highlight 2025  
in starnberg

Mit Körpersprache führen

	→ Verbale und nonverbale Wirkung 
steigern

Vertrauen gewinnen 

	→ Führung ist Beziehungsarbeit

Charismatisch führen

	→ Aufrechte Haltung, offene Gesten

Eigene Wahrnehmung 
schärfen 

	→ Kleine Veränderung, große 
Wirkung

Ihr persönlicher Wirkungsstil 

	→ Einzigartig auftreten, Autorität 
ausstrahlen und überzeugen

Wer wirkt, führt!

4./5. 9. 2025	 STARNBERG

anmeldung seminarleitung

Monika Matschnig
Diplom-Psychologin und Expertin für 
Körpersprache & Wirkungskompetenz 

Körpersprache.
Macht. Erfolg.

ihr besonderes plus:

	+ Erleben Sie die Körpersprache-Expertin Nr. 1 
und Bestseller-Autorin Monika Matschnig 
persönlich in diesem Seminar – erfahren, 
empathisch und unterhaltsam!

	+ Follow-up! Wirkungs- und Körpersprache 
Campus online

 WEIL SIE 

IMMER 

SPRECHEN!

http://www.management-forum.de/koerpersprache
http://www.management-forum.de/koerpersprache


 Wirkung wirkt, wenn Gestik, Stimme, 
Wortwahl und innere Einstellung be-
wusst aufeinander abgestimmt sind.

Wer in diesen Bereichen souverän agiert, führt 
gezielter, kommuniziert klarer und erreicht seine 
Ziele leichter. Eine starke Körpersprache ist ein 
echter Karriere-Booster – denn der Körper spricht 
lauter als Worte. Menschen nehmen zuerst Ihre 
Haltung, Mimik und Gestik wahr, erst danach 
hören sie, was Sie sagen. 
 
Nur wer seine Wirkung bewusst gestaltet, wird 
wahrgenommen, gehört und verstanden. Führung 
bedeutet Wirkung – erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Körpersprache gezielt einsetzen und überzeugen. 
Stärken Sie Ihre verbale und nonverbale Wirkungs-
kompetenz, gewinnen Sie mentale Präsenz und 
begegnen Sie Unsicherheiten mit Souveränität. 
Entwickeln Sie Ihren individuellen Wirkungsstil, 
damit Ihre Botschaften bildhaft, spannend und 
klar ankommen. Denn: Wer wirkt, der führt!

	→ Gute Führung ist nicht das Ergebnis charisma-
tischer Worte, sondern charismatischer Präsenz 
– der Sprache des Körpers.

	→ Führung ist die Kunst, anderen das Gefühl zu 
geben, dass sie folgen wollen – und dies beginnt 
nicht mit Worten, sondern mit Haltung.

	→ In einer Welt voller Worte wird Wirkung zur 
stärksten Währung, um Veränderung zu 
gestalten.

Erfolgreiche Führung entsteht durch das Zusammenspiel von Körpersprache, 

Stimme, Sprache und mentaler Haltung. Menschen folgen nicht Worten, 

sondern Präsenz. Lernen Sie, Ihre Wirkung gezielt zu gestalten, souverän 

aufzutreten und Ihre Botschaften klar zu vermitteln. Denn: Wer wirkt, führt!

Was ist Ihr Nutzen?

	→ Verbesserte Wirkungskompetenz: Erhöhen Sie 
Ihre verbale und nonverbale Ausdruckskraft.

	→ Mentale Stärke entwickeln: Lernen Sie, mit Un-
sicherheiten und Lampenfieber professionell 
umzugehen.

	→ Effektive Präsentationen: Präsentieren Sie kom- 
plexe Inhalte verständlich, spannend und präzise.

	→ Entwickeln Sie Ihren individuellen Wirkungsstil.

	→ Empathische Führung: Stärken Sie Ihre Bezie-
hungsfähigkeit und gewinnen Sie Vertrauen.

	→ Authentische Präsenz: Erfahren Sie, wie Sie mit 
Körpersprache respektvoll wirken und Autorität 
ausstrahlen.

Erleben Sie, wie Sie durch kleine Veränderungen 
große Wirkung erzielen können – weil Ihre Präsenz 
entscheidet! 
 
Für wen ist dieses Seminar wichtig? 

In diesem exklusiven Seminar für Geschäftsführer 
und Führungskräfte aus allen Funktionsbereichen 
zeigt Monika Matschnig das Potenzial einer wirksa- 
men Körpersprache für eine erfolgreiche Führung.

anmeldung

seminarleitung

management-forum.de/koerpersprache
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9.00 Uhr  Beginn des Seminars

→ Mit Körpersprache überzeugen – nicht
überreden
• 	Verbale und nonverbale Wirkungskompetenz gezielt

steigern
• 	Empathie als Schlüssel zur Führung: Führung ist

Beziehungsarbeit
• 	Souverän mit Lampenfieber und Unsicherheiten

umgehen
• 	Körper und Psyche im Einklang: Mental gestärkt in

kritische Situationen gehen und souverän wirken

→ Präsentieren heißt nicht langweilen
• 	Effiziente Vorbereitung von Präsentationen –

analog und digital
• 	Komplexe Inhalte verständlich, spannend und

bildhaft präsentieren
• 	Techniken für einen wirkungsvollen Auftritt
• 	Gesten, Bewegung und Ausdruck gekonnt einsetzen

→ Wer wirkt, führt
• 	Einzigartig auftreten: Entwickeln Sie Ihren persön-

lichen Wirkungsstil
• 	Respektvolle Präsenz zeigen und Autorität

ausstrahlen
• 	Überzeugungskraft in Meetings und Verhandlungen

stärken
• 	Der Körper spricht mehr als 1.000 Worte: Schärfen

Sie Ihre Wahrnehmung für nonverbale Signale

Praxisarbeit für Ihre individuelle Wirkung 

„Wir wirken immer, die Frage ist nur WIE!“
• Selbstreflexion 
• Praktische Übungen 
• Videoanalysen

Wie wir im Seminar arbeiten 
Persönliche Fragen, Diskussionen und gezielte Rückmel- 
dungen fördern den Austausch und die individuelle 
Weiterentwicklung. Und eines ist sicher: Es wird intensiv, 
es wird inspirierend – und es wird Freude machen! Sie 
werden lachen, lernen und mit einem großartigen Gefühl 
für Ihre Körpersprache und Wirkung nach Hause gehen.

17.00 Uhr Ende 1. Seminartag mit 
anschließendem Get-together

2. Seminartag
9.00 Uhr  Beginn des Seminars
13.00 Uhr  Ende des Seminars

was ehemalige  
teilnehmende sagen: 

„Top Training! Das beste Seminar, das ich bisher 
besucht habe!“ 
Melanie Wallce, Linde AG

„Wir bedanken uns ganz herzlich für deinen großarti-
gen Auftritt, du hast unsere Erwartungen übertroffen!“ 
Johanna Cordes, Oticon GmbH

„Monika Matschnig entführt die Teilnehmer in die Welt 
der Körpersprache lebt dabei genau, was sie vorträgt: 
Wirkung, Präsenz und Ausstrahlung. 
IHK Lippe zu Detmold 

Monika Matschnig lebt, was sie lehrt. Die ehemalige Leistungssportlerin, diplomierte Psychologin und 
ausgebildete Logotherapeutin (DGLE®) ist seit über 20 Jahren mit ihrem Unternehmen Wirkung.Immer.
Überall. international erfolgreich. Als geschätzte Expertin in TV-Talkrunden sorgt sie regelmäßig mit 
pointierten Analysen von Prominenten, Politikern und Entscheidungsträgern für Aufmerksamkeit – 
ihre Einschätzungen sind präzise und oft gefürchtet. Zu ihren Kunden zählen namhafte Unternehmen, 
Manager, Führungskräfte und alle, die ihre Wirkung bewusst verbessern wollen. 

Körpersprache-

Expertin  

Nr. 1

seminarleitung

Seminarprogramm



agb: management-forum.de/teilnahmebedingungen-zu-veranstaltungen  datenschutz: management-forum.de/datenschutz  stornierung: Bei Stornierung der Anmeldung wird eine  
Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 95,- zzgl. gesetzlicher MwSt. pro Person erhoben, wenn die Absage bis spätestens 15 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich bei Management Forum Starn-
berg GmbH eingeht. Bei Nichterscheinen des/der Teilnehmenden bzw. einer verspäteten Abmeldung wird die gesamte Teilnahmegebühr fällig. Selbstverständlich ist eine Vertretung des / der 
angemeldeten Teilnehmenden möglich. * Die Management Forum Starnberg GmbH verwendet Ihre angegebene E-Mail-Adresse, um Sie gelegentlich über ähnliche Seminare zu informieren. Sie 
können dieser Verwendung jederzeit widersprechen.

Anmeldung Termine und Orte
4./5. 9. 2025 – STARNBERG
Hotel Vier Jahreszeiten Starnberg

Münchner Straße 17, 82319 Starnberg, 
T: +49 8151 4470-0, reservierung@vier-jahreszeiten-
starnberg.de, vier-jahreszeiten-starnberg.de

Im Hotel steht ein begrenztes Zimmerkontingent zur 
Verfügung. Buchen Sie direkt im Hotel unter dem Stich-
wort »Management Forum Starnberg«.  
Der Zimmerpreis ist nicht in der Teilnahmegebühr  
enthalten.

Führen – Die Quintessenz. 
Sprenger live
27. 11. 2025	 münchen

management-forum.de/sprenger

Führungskräftetraining. 
Balance halten in 
bewegten Zeiten
26. – 29. 8. 2025	 kloster seeon/chiemsee

management-forum.de/balance

bitte beachten sie auch diese highlights:

management forum starnberg gmbh 
Maximilianstraße 2b, 82319 Starnberg, management-forum.de, info@management-forum.de

online
management-forum.de/koerpersprache

per e-mail*
info@management-forum.de

sie haben fragen?
T: +49 8151 2719-0

teilnahmegebühr
€ 2.495,- zzgl. gesetzlicher MwSt.

sie bringen jemanden mit?
Der / die zweite und jeder/jede weitere Teilnehmende  
aus einem Unternehmen erhält 10 % Rabatt.

was ist enthalten?
Inbegriffen ist der Zutritt, die Dokumentation in  
elektronischer Form, Getränke, Kaffeepausen, Mittag- 
essen und das Get-together sowie der Zugang zum 
Körpersprache-Campus online..

reisen mit dem veranstaltungsticket
Mit der Deutschen Bahn ab € 59,-  
deutschlandweit: management-forum.de/bahn

Lukas Wannenwetsch, Inhouse
lukas.wannenwetsch@management-forum.de  
T: +49 8151 2719-50

seminar inhouse buchen

sprechen sie uns gerne an

Dr. Victoria Hohenadel, 
Projektmanagement
victoria.hohenadel@management-forum.de 
T: +49 8151 2719-17

Elisabeth Di Muro, Anmeldung
info@management-forum.de 
T: +49 8151 2719-0
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