
 

 

ANMODERATION 

WIRKUNG. IMMER. ÜBERALL. 

 

„Der Körper sagt mehr als 1.000 Worte“. 

Ein Satz, den jeder von Ihnen wohl schon gehört hat. Mit Worten kann ich vieles 

sagen, nur wir glauben dem Körper. 

Wie schaffe ich es, dass man mir wirklich zuhört – und nicht nur höflich nickt? Wie 

schaffe ich es, souverän aufzutreten und mein Gegenüber zu überzeugen? Und kann 

man erkennen, ob jemand flunkert? 

Dazu haben wir heute eine besondere Expertin eingeladen: Sie zählt zu den 

führenden Köpfen rund um Körpersprache, Wirkung und Performance. Ob Politiker, 

Prominente oder Top-Entscheider – ihre Analysen sind gefragt, und Sie sehen oder 

lesen sie regelmäßig in den Medien. Als ehemalige Leistungssportlerin weiß sie, was 

es heißt, mit vollem Einsatz zu performen. Ihre Bücher sind Bestseller und haben 

bereits über 100.000 Menschen inspiriert. 

 

Wirkung. Immer. Überall. Das ist ihr Versprechen! 

 

Keynote-Speakerin, Buchautorin, Diplom-Psychologin, Therapeutin und Coach – sie 

begeistert seit über 20 Jahren Tausende von Menschen. Sie verbindet Psychologie, 

Didaktik und Training mit einem feinen Gespür für den Menschen und seiner 

Wirkung. 

 

Eindringlich. Begeisternd. Auf den Punkt. 

Denn eines ist klar: Wir wirken immer – die Frage ist nur, wie! 

Freuen Sie sich mit mir auf die Referentin! 

Begrüßen Sie mit mir: Monika Matschnig! 
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