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,Unser Koérper sagt mehr als 1.000 Worte”.
Ein Satz, den wahrscheinlich jeder von uns schon einmal gehort hat.

Und trotzdem erleben wir es jeden Tag: Jemand betritt den Raum. Er hat noch kein Wort gesagt. Und
dennoch haben wir bereits einen Eindruck. Kompetent. Sympathisch. Unsicher.
Arrogant.

Wie kann das sein?

Wir Menschen bilden uns in Sekundenbruchteilen ein Urteil. Es entscheidet nicht nur, was wir sagen,
sondern vor allem, wie wir wirken. Warum gelingt es manchen Menschen, einen Raum zu betreten
und sofort Aufmerksamkeit zu gewinnen? Wie entstehen Vertrauen, Glaubwirdigkeit und
Uberzeugungskraft? Warum werden manche Menschen gehért, wihrend andere trotz guter
Argumente kein Gehor finden? Und warum stehen wir uns manchmal selbst im Weg, obwohl wir
eigentlich alles mitbringen, was es braucht?

Mit diesen Fragen beschaftigt sich unsere heutige Referentin seit mehr als 25 Jahren.

Sie zahlt zu den bekanntesten Expertinnen fiir Wirkung, Kérpersprache und Kommunikation im
deutschsprachigen Raum.

Sie ist Diplom-Psychologin, Bestsellerautorin, Coach, Therapeutin und mehrfach ausgezeichnete
Keynote-Speakerin. Sie begleitet Vorstande, Flihrungskrafte und Mitarbeitende auf ihrem Weg zu
mehr Wirkung und Uberzeugungskraft. 2024 wurde sie fiir ihr Lebenswerk in die Hall of Fame der
German Speakers Association aufgenommen.

Bekannt wurde sie als Korpersprache-Expertin. Heute geht sie noch einen Schritt weiter.
Sie verbindet Korpersprache mit Psychologie. Denn nachhaltige Wirkung entsteht nicht nur durch die
richtigen Techniken, sondern auch durch innere Starke, Gelassenheit und Souveranitat.

Freuen Sie sich auf spannende Erkenntnisse, viele Praxisbeispiele, Giberraschende Aha-Momente und
Impulse, die Sie sofort in lhren Alltag umsetzen kénnen.

BegriiBen Sie mit mir:
Monika Matschnig!
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