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Monika Matschnig 
Mehr als Körpersprache. 
Wirkung von außen. Stärke von innen. 
 

Wer gut wirkt, hat mehr Erfolg. Doch nachhaltige Wirkung entsteht nicht allein durch Körpersprache, 
Kommunikation oder Präsentationstechniken. Sie entsteht dort, wo äußere Präsenz und innere 
Stärke zusammenfinden. 
 
Monika Matschnig zählt seit mehr als 25 Jahren zu den renommiertesten Expertinnen für 
Körpersprache und Wirkungskompetenz im deutschsprachigen Raum. Als Diplom-Psychologin, 
mehrfach ausgezeichnete Keynote-Speakerin, Bestsellerautorin und ehemalige Leistungssportlerin 
unterstützt sie Führungskräfte, Vorstände, Unternehmer und Mitarbeitende dabei, ihre Wirkung 
gezielt zu steigern und Menschen für sich zu gewinnen. 
 
Bekannt wurde Monika Matschnig durch ihre Expertise in Körpersprache, Kommunikation und 
überzeugendem Auftreten. Heute verbindet sie dieses Wissen mit fundierter psychologischer 
Kompetenz. Als diplomierte Systemische Business Coach, diplomierte Wertorientierte Coach nach 
dem St. Galler Coaching Modell sowie Logotherapeutin DGLE® (Viktor Frankl) begleitet sie Menschen 
dabei, ihre Wirkung im Außen zu verbessern und die Faktoren zu erkennen, die ihre persönliche 
Wirksamkeit nachhaltig beeinflussen. 
 
Ihr Ansatz ist einzigartig: Sie verbindet sichtbare Wirkung mit persönlicher Entwicklung. Kurzum: 
Körpersprache trifft auf Psychologie. Denn nicht jede Herausforderung lässt sich durch ein weiteres 
Training lösen. Manchmal beginnt der größte Entwicklungsschritt mit dem Verstehen der Ursachen 
und dem Aufbau der passgenauen Ressourcen, die mehr Gelassenheit, Selbstvertrauen, Souveränität 
und Führungsstärke ermöglichen. 
 
Als gefragte Interviewpartnerin in TV, Radio und Printmedien analysiert Monika Matschnig 
regelmäßig das Auftreten von Persönlichkeiten aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Sie doziert an 
Universitäten und begleitet nationale wie internationale Unternehmen bei Führungs-, 
Kommunikations- und Veränderungsprozessen. 
 
In ihren Vorträgen begeistert sie mit wissenschaftlicher Fundierung, hoher Praxisnähe und 
österreichischem Charme. In Trainings und Coachings vermittelt sie konkrete Werkzeuge für eine 
überzeugende Wirkung und schafft gleichzeitig Raum für nachhaltige persönliche Entwicklung. 
 
Wirkung von außen. Stärke von innen. Wirkung. Immer. Überall. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.matschnig.com. Für Fragen, Interviewanfragen oder 
Terminabstimmungen kontaktieren Sie uns gerne unter info@matschnig.com . 
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